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Etre citoyen : « C’est faire partie d’un État,
d’un pays, par nos droits et nos devoirs

politiques. Ce sont ces deux valeurs qui font
de nous des acteurs de la vie de la cité et

nous permettent de contribuer au
développement d’un projet républicain

démocratique. Car si un citoyen bénéficie
de différents droits, il se doit de respecter

ses devoirs. »

Ligue de l’enseignement
« Qu’est-ce qu’être citoyen, citoyenne ? »



La Ligue de l’enseignement a été créée
en 1866,  sous le second empire, par un
journaliste et professeur : Jean Macé.  
Estimant que « l’éducation au suffrage
universel » est indispensable pour
garantir la démocratie,  il fonde la ligue
pour rassembler, éduquer et donner aux
citoyens les moyens d’exercer leurs
pouvoirs de façon éclairée et libre. 

Aujourd’hui, la démocratie est ancrée
dans la culture politique française mais
l’enjeu reste de taille. C’est pourquoi, la
ligue continue de réunir toustes celles et
ceux qui souhaitent militer et agir pour
réduire les inégalités. Laïque et
indépendante, elle fédère plus de
4.000 professionnels, 500.000
bénévoles au sein d’un important réseau
d’entreprises de l’économie sociale et
de plus de 21.000 associations partout
en France. 

La laïcité, la démocratie, la justice
sociale par et pour des citoyens et
citoyennes autonomes et solidaires sur
leur territoire de vie : ces valeurs
représentent l'identité militante de
notre mouvement. Elles illustrent la
sensibilité de la Ligue aux enjeux de
société et son engagement à faire de la
citoyenneté une réalité.

LA LIGUE DE
L’ENSEIGNEMENT

01.

Créé en 2015, notre service régional
agit en direction des publics empêchés
dans un souci de favoriser l’accès à la
culture pour tous, et plus
particulièrement à celles et ceux qui en
sont les plus éloignés, notamment les
personnes placées sous-main de justice. 

Notre service œuvre à ce qu’une offre
culturelle et citoyenne, déployée au plus
proche de tous les publics et notamment
celle-eux qui sont empêché-es.

Nous sommes convaincus que la culture
et la citoyenneté nourrissent l’autonomie
des individus, leurs interactions et leurs
coopérations et qu’elles permettent à
chacun de prendre sa place dans la
collectivité, de développer une
capacité de discernement, de
s’émanciper de ses héritages sans les
renier, ou de les revendiquer. 

Ainsi, notre service rassemble des
coordinatrices culturelles et des
formateurs / animateurs d’éducation à
la citoyenneté œuvrant dans les
établissements pénitentiaires et le milieu
ouvert de la région des Pays de La Loire,
auprès du public majeur et mineur.

02.
LE SERVICE
RÉGIONALE
CULTURE ET
CITOYENNETÉ



03.
LES PROJETS CITOYENNETÉ

LECTURE ET
CULTURE

SPORT ET
FRATERNITÉ

LES INSTITUTIONS
POLITIQUES

CITOYENNETÉ 
ET 

VIVRE ENSEMBLE

DISCRIMINATIONS

DROITS ET 
DEVOIRS

EGALITÉ 
FEMMES HOMMES

LAÏCITÉ

RESPECT ET
TOLÉRECE ECO-CITOYENNETÉ

EDUCATION AUX
MÉDIAS

COMMUNICATION
ET

INTERRPRÉTATION

Des ateliers spécifiquement ciblés sur la
citoyenneté sont menés par le service
régional. En utilisant des outils de
l’éducation populaire ces ateliers visent
à :

Transmettre des références sociales,
sociétales autour de la citoyenneté,
des valeurs de la République, des
institutions, de la laïcité. Ces
références deviennent alors
communes et facilitent le vivre-
ensemble.

Aborder les notions de discrimination
et de culture sociale pour apprendre
à mieux se connaitre et lutter contre
les préjugés.
Echanger autour des valeurs de vivre-
ensemble, de respect et de
tolérance.

Les intervenants de la ligue, créer des
temps de partage, de débat et de
réflexion sur les thématique suivante : 



NOS PRINCIPES
PÉDAGOGIQUES

L’échange au cœur de nos
interventions
La Ligue envisage ses séances de façon
interactive en multipliant les outils qui
stimulent le débat et les réactions des
participants. L’échange est au cœur de
nos interventions car il doit impliquer une
capacité d’écoute et de respect de la
parole de chacun. Ainsi, chaque
participant est invité à parler et donner
son avis et les formatrices veillent à ne
mettre personne en difficulté et à
instaurer un climat propice au dialogue. 

Chaque séance s’articule autour
d’outils pédagogiques variés propices
à l’échange, à susciter l’intérêt des
participants et garantissant des
temps dynamiques :
-           Jeu de plateau ou de cartes
-           Extraits de films et vidéo
-           Des quizz écrits et projetés
-           Photolangages
-           Des brainstormings
-           Des temps de débat

Des outils variés et
dynamiques

Un cadre est défini collectivement à
chaque début de séance, pour veiller à
une prise de parole libre, respectueuse et
bien répartie dans le groupe.

Un cadre défini pour faciliter un
climat de confiance

Un temps de bilan est consacré en fin
des séances mêlant des indicateurs
quantitatifs et qualitatifs. Il permet en
plus d’évaluer si les objectifs semblent
atteints de faire redescendre
l’energie les participants et de les
préparer à la fin de l’intervention.

Des outils d’évalutions

Les déroulés pédagogiques sont établis
en amont et peuvent être ajustés en
fonction du groupe, des besoins identifiés
en amont et pendant la séance. Les
ateliers durent entre 1 h et 3 h et
conviennent à des groupe de 3 à 15
personnes.

De l’adaptabilité

Nos séances ne sont pas
construites pour apporter un
jugement et basculer dans la
morale mais davantage pour

développer des modes de
compréhension autour du

vivre-ensemble.



EXEMPLES
DE
PROJETS
CITOYEN

Deux jours d’ateliers ont été proposés aux
personnes détenues de la maison d’arrêt
de Fontenay-le-Comte, de la Roche-sur-
Yon et de Nantes. 
Ces formations portant sur la laïcité
permettent une réflexion commune et une
sensibilisation. Le contenu est défini et
animé par des personnes habilitées du
dispositif Valeur de la République et de la
Laïcité.

Des séances de deux heures ont pu être
animées par les formateurs du service
auprès des mineurs du stage civique du
STEMO. Le thème des discriminations ayant
été retenu, le jeu du pas en avant a été
proposé. Il permet de développer de
l’empathie, de se mettre à la place de
quelqu’un d’autre et de déterminer les
divers facteurs qui impactent une
trajectoire de vie (déterminisme social,
volonté, entourage, freins économiques ou
administratifs ...)

Formation auprès 
des détenus : Valeur
République de la Laïcité

Séance sur les
discriminations auprès 
des mineur du STEMO

Un module sur la communication,
l’interprétation avec une ouverture sur la
gestion des conflits a pu être mis en place
lors des stages de citoyenneté. Une
séance qui monte en intensité et qui
semble accrocher les participants par ses
multiples outils : jeux, débats, vidéo et
apports théoriques.

Interprétation et
communication en
stage citoyenneté

Deux séances ont pu être organisées afin
de projeter le film “Free to run” sur
l’histoire de la course à pied et de
débattre des sujets qui y sont liés. Ainsi,
une dizaine de personnes détenues de la
maison d’arrêt et du centre de détention
de Nantes ont pu réfléchir sur la
thématique des discriminations et des
droits des femmes, puis, lors d’une seconde
séance, aux notions de devise et valeure.

Projection débat
sur le sport et la
fraternité



Coordination des stages
citoyenneté

6 séances de 2 heures ont été proposées à
un groupe de personnes détenues
volontaires pour réfléchir collectivement et
sur plusieurs semaines aux enjeux autour de
la citoyenneté. Ont ainsi été abordées les
thématiques suivantes : la citoyenneté, le
bien vivre-ensemble, le respect et la
tolérance, les discriminations, l'empathie,
les institutions.

En lien avec le SPIP44 et 85 le service
coordonne et anime les stages citoyenneté
de Nantes et Saint-Nazaire et intervient
également sur les stages de la Roche-sur-
Yon. Nous veillons ainsi à la mise en place
du stage : lien avec les partenaires
intervenants, convocations et suivi des
inscriptions des stagiaires, mais aussi à son
bon déroulement : animation des séances,
transmission des informations clés aux
partenaires intervenants ...

Eco-citoyenneté
au centre de détention
de Nantes

Parcours citoyen à la
maison d’arrêt de
Fontenay-le-Comte et de
la Roche-sur-Yon

Un projet sur l’écologie a été proposée au
quartier respecto du centre de détention
de Nantes. Dans ce cadre ont été organisé
avec par et pour les personnes détenues :
une projection du documentaire “Demain” ,
la construction d’un hôtel à insectes ainsi
que la rencontre avec une personne
responsable à Nantes Métropole du tri des
déchets.

PJJ (Protection Judicaire de la jeunesse) : 
STEMO, UEHC, EMP ... 

SPIP 44
SPIP 85

Centre de détention Nantes
Maison d’arrêt de Nantes

Maison d’arrêt de la roche sur Yon
Maison d’arrêt de Fontenay-le-Comte

Label Qualité DAP 
Direction Administrative Pénitentiaire

...

Possibilité de mettre en place :
Des ateliers sur mesure
Des parcours sur des thématiques ponctuelles
Des atelier régulier et hebdomadaire
Des ateliers culture et citoyenneté qui associent
l'art et citoyenneté
Des stages
Des formations habilitantes (VRL)

NOS FORMATS
D’ATELIER :

NOS 
PARTENAIRES :

Café citoyen au Quartier
arrivant du Centre de détention
de Nantes : 

Des ateliers hebdomadaires au quartier
arrivant du centre de détention ont
permis un temps d’échange sur les
thématiques du vivre ensemble, du
respect et de la tolérance, des droits et
des devoirs. Par le biais de jeux et de
photolangage, dans un temps convivial
les participants ont ainsi été invités à
prendre du recul et échanger sur leur
vision de la citoyenneté et du vivre
ensemble.



Service Culture & citoyenneté

Ligue de l’enseignement des Pays de la Loire
2A Rue de Madrid 
44041 NANTES cedex 01
 
tel. 02 51 86 33 17
 
citoyennete@laliguepaysdelaloire.org

Retrouvez nous sur 
Facebook : Ligue de l'enseignement PDL
service culture & citoyenneté

NOUS
CONTACTER
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